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棚田めぐりガイド

よこね田んぼ

日本の農村の原風景が残る千代の宝
夕日や星空が美しく映える棚田です

長野県

YOKONE TANBO

　長野県飯田市千代地区にある「よこね田んぼ」は、周囲に民家等がなく、農村の原風景と呼ぶ
にふさわしい景観を有しています。
　四季折々の里山の姿を写真に収めようと訪れるカメラマンがあとを
絶ちません。田植えや稲刈り作業時に農作業体験イベントを開催して
おり、多くの方々との交
流を深めております。
　大小様々な田んぼが
段々に並ぶ 110枚から
なる棚田は、夕日や星
空に映えます。

NO.20-03-令和元年7月

秘境度

市街地からの所要時間を
　 の数で表しています。
詳細については、上記の
QRコードから
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アクセス情報

  

# 棚田に恋 で
SNS に投稿を
お願いします！！

地域で取り組まれている保全活動

周辺情報

① 保全活動
棚田貸します制度（1996 年に創設）により、地元農家の指導の
もと、都市との交流を図りつつ、棚田を保全しています。田植え、

草刈り、稲刈り等の農作業を行う体験コースと農作業参加は任意

の保全コースの２コースを用意しています。農作業イベント時に

は約５００人が集まり、棚田の自然に触れながら農作業を楽しみ

ます。
② オーナー制度

体験型農家民泊
（受付：南信州観光公社）

体験料目安1人8,000円
（宿泊5,000円＋農業体験3,000円）
千代地区登録農家40軒

奥天竜不動温泉佐和屋
℡ .0265-59-2122

℡ .0265-28-1747

宿泊、宴会、お昼のお食事プラン（入
浴可）（要予約）あり
※日帰り入浴のみはできません。

万古（まんご）渓谷
℡ .0265-59-2003
万古渓谷会（窓口：NPO法人里山べ
ーす）地元のガイドが案内するツアー
の再会に向けコースを整備中。
所要時間：5時間

食

公共交通機関

自 動 車

中央自動車道「飯田山本 I.C」→三遠南信自動車道
「千代 I.C」から車で約10分

住所：長野県飯田市千代

有 ( 大型可 )
（25台）

有

JR飯田線天竜峡駅下車　タクシーで約15分

• 農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
• 棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
• 写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3 原則

NPO法人里山べーす事務局  TEL 0265-59-2003

一押し情報

平成10年に「よこね田んぼ保全委員会」を発足させ、地区内外
からボランティアを募り体験イベントを交えながらみんなで楽し
く維持活動に取り組んでいます。2019年から保全活動を将来
的に継続させるため、NPO法人里山べーすを立ち上げました。

全国に先駆けて取り組んでいるグリーン・ツーリズム（体験型農家
民泊）で農作業体験や食文化を体験することができます。天竜
奥三河国定公園内にある万古（まんご）渓谷では、地元千代の方
がガイドを務め案内するコースを現在整備中。（近日ガイド開始
予定）
また、観光施設では JR飯田線の秘境駅や天龍峡大橋・そらさん
ぽ、化石公園（1,500万年前の水辺の動植物が主）、野池親水公
園キャンプ場など地域の良さを感じられる場所がたくさんあり、
楽しむことができます。

平成29年から都市住民との交流や保全活動への協力を目的に
「マイ田んぼオーナー」や「企業オーナー」などの募集を実施し
ており、多くの方々が参加されています。また、2019年から「た
かね錦（酒米）オーナー」の募集も開始します。よこね田んぼで
農業体験を通じて楽しい思い出を作りましょう。

年間イベント・行事
4 月下旬 畦塗り体験
5月中旬 田植え体験
7～ 9月 案山子コンテスト
10月上旬 稲刈り体験

収穫祭
   月１ 棚田たき火イベント

※周辺にコンビニ、自動販売機なし
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