
棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから
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★
北アルプス・美ヶ原・八ヶ岳が
一望できる絶景「稲倉の棚田」
清冽な湧水が育くむ絶品の米と地酒
絶景をさらに楽しむ体験もオススメ

　石積と土坡の巧みな調和で造られ、稲倉川に沿って広がる大小様々な形の田と、北アルプス、八ヶ岳
連峰、美ヶ原高原が一望できる、美しく壮大な景観が楽しめる棚田です。オーナー制度や体験学習
に加え、オープンカーやドローンを利用した棚田ガイドなど独自の保全活動を展開し
ています。ホームページでは、自ら制作した動画で棚田の美しさ、楽しさを紹介して
います。

長野県

秘境度

サンプル



年間イベント・行事地域で取り組まれている保全活動

周辺情報

アクセス情報

• 農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
• 棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
• 写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

一押し情報

① オーナー制度・体験学習
オーナーは棚田米・酒米を選択
小中学校や CSR等を受入れ

② 体験アクティビティ
オープンカーやドローンを利用して棚田をガイド

公共交通機関

上越新幹線上田駅から車で 25分

自 動 車

上信越道上田菅平 IC又は 
東部湯ノ丸 ICから車で 10分

※ GW～ 11月の土日祝 10～ 17時開場（平日は不定休のため要確認）。入場には保
全活動協力金の 100円のご寄付をお願いします。私有農地（田と畔）は立入禁止。

住所：長野県上田市殿城

5～ 6月 田植え

9～ 10月 稲刈り

7月 ほたる火まつり

8月 棚田イルミネーション

岡崎酒造
℡ .0268-22-0149
北国街道の宿場町として栄えた当時
の面影を残す柳町にある酒蔵。全国
でも数少ない女性杜氏が醸造する銘
酒「信州亀齢（きれい）」が好評です。
稲倉の棚田米を使った純米吟醸酒は
特に人気で、毎年春～夏頃に販売さ
れています。
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稲倉の棚田保全委員会　 TEL  0268-75-4808

上田城をはじめとした真田氏ゆかりの地、旧宿場の町並が残る柳
町、海野宿、安楽寺八角三重塔などの国宝・重要文化財とともに、
映画のロケ地も多く、歴史探訪やロケ地巡りが可能。別所温泉、
鹿教湯温泉に加え、日帰り温泉も数多くあります。また、菅平高原、
美ヶ原高原、四阿山、根子岳などで四季折々にトレッキングや登山、
スキーなどが楽しめます。
※おいしい情報
松茸（10月）、うえだみどり大根（11月～１月）、りんご、ぶどう、
地酒（日本酒、ワイン）、馬肉うどん、くるみ蕎麦


